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جاوید اصغرپور غفاري
كارشناس ارشد زبان و ادبيات فارسي از 
دانشگاه تبریز

دبير زبان و  ادبيات فارسي منطقة تسوج 
استان آذربایجان شرقي

چكیده
نقشــة ذهنــي و پيش نویس یــا همان 
طــرح اوليه، از موارد نویني اســت كه جزء 
رویكرد آموزشي كتب جدید »مهارت هاي 
نوشــتاري« دوره متوســطه لحاظ گردیده 
است. چگونگي ورود به این موضوع و آ شنا 
كــردن دانش آموزان با این رویكرد و تبدیل 
آن به یكي از عادت هاي پسندیدة نگارشي، 
بي شك جزء دغدغه هاي اصلي اصحاب تعليم 
این درس است. از این رو در این مقاله سعي 
شده است با طرح چند پيشنهاد، در مسير 
رسيدن به این مهم گام هایي برداشته شود. 
در این راستا، پس از مقدمه اي كوتاه مراحل 
تهيــة طرح ذهني و پيش نویس طي ســه 
مرحله با طرح مثال هایي ملموس و كاربردي 
مطرح مي شود. در پایان هم نتيجه گيري و 

چند پيشنهاد در این عرصه ارائه مي گردد.
كلیدواژه ها: مهارت هاي نوشتاري، نقشة 
ذهني، پيش نویس، طرح اوليه، تنه یا بدنه، 
بندهاي تنه، منظم نویسي، نوشتن با طرح 

و برنامه

مقدمه
در چند ســالي كه از اجراي شيوة جدید 
تدریــس در نگارش یا همــان مهارت هاي 
نوشتاري و انشــا مي گذرد، شاهد تحولات 
اساسي در نوع دیدگاه ها نسبت به این درس 

و اهداف آن هستيم.
اینكه درس نگارش به طور مســتقل براي 
خود كتابي داشــته باشد و زمان تدریس آن 

از هفته اي یك ساعت به دو ساعت مستقل 
تغيير یابد، جزء آرزوهاي بسياري از مدرسان 
حوزه ادبيات، از جمله نگارنده، بوده اســت. 
حال آنكه در گذشته نه كتابي براي این درس 
بود و نه زمان كافي براي پرداختن به انشا و 
حتي بيشــتر اوقات، دبيران از زمان آن براي 
جبران عقب افتادگي هاي دروس املا و فارسي 

استفاده مي كردند.
منظور از بيان این مقدمة كوتاه تأكيد بر این 
نكته بود كه به همان شكل كه نظام آموزش 
این درس و اهداف آن تغيير پيدا كرده است، 
دیدگاه دبيران و معلمان محترم آن نيز باید 
تغيير یابد تا روز به روز، دســتيابي به اهداف 

مؤلفان این كتاب بهتر و بيشتر فراهم شود.

بخش اول: نقشة ذهني و 
چگونگي ایجاد آ ن

یكي از تحولات اساســي و بنيادیني كه در 
كتب نگارش دورة اول متوسطه بر آن تأكيد 
شده، سفر نوشتن است و اینكه سفر نوشتن، از 
فكر و ذهن انسان شروع مي شود و در پایان به 
سرزمين نوشتن روي كاغذ منتهي مي گردد، 
اما چه نوع فكري و چه نوع اندیشــه هایي؟ 
افكاري درهم و مشوّش یا فكرهایي داراي نظم 
و طبقه بندي شده؟ مسلّم است كه پاسخ دوم 
درست خواهد بود؛ ما در نگارش مي بایست 
قبل از یاد دادن نوع نوشتن، نوع فكر كردن 
دربارة موضوع را به شاگردانمان بياموزیم؛ زیرا 
متن درست با پایة فكري درست، كه پشتوانة  

  
و تهیة طرح اولیه در انشا

لازم یا غيرضرور؟
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آن است، به دست مي آید.
بي شك، نخستين گام در مسيري كه گفته 
شــد تجسم نقشــة  ذهني براي نوشتن و 
سپس آوردن همان تجسم ذهني روي كاغذ 
است. در این مقاله سعي بر این است كه با 
بيان چند راهكار، ترسيم نقشة ذهني را جزء 
عادت هاي نگارشي دانش آموزان قرار دهيم 
و با به كارگيري شــيوه هایي، اهميت نقشة 
ذهني و به تبع آن ایجاد طرح براي نوشته 
را هميشگي ســازیم؛ همان طور كه در هر 
درس از كتاب مهارت هاي نوشتاري، داشتن 
پيش نویس یا همان طــرح اوليه مكتوب، 

جزء معيارهاي سنجش نوشته هاست.
اما سؤال این است كه طرح ذهني را چگونه 
تجسم كنيم و بعد پيش نویس مربوط به آن 
طرح را روي كاغذ ترسيم كنيم و بنویسيم. 
بعد از طرح موضوع براي انشــا، بهتر است از 
دانش آموزان بخواهيم تا به صورت گروهي )در 
گروه هاي حداكثر سه نفري( دربارة موضوع 
كلي مدنظر بيندیشند و آن را با مشاركت هم، 

به موضوعاتي جزئي تر تقسيم كنند.
البتــه در آغاز راه، چــون دانش آموزان با 
چنين رویكردي آشــنایي ندارند به صبر و 
حوصله نياز داریم تا بتوانيم آن  ها را به فكر 
كردن و مراحل تجسم ذهني دربارة موضوع 

عادت بدهيم.
براي شــروع، از گروه ها مي خواهيم بعد از 
دقایقي فكر كردن، نموداري خورشــيدي 
به همان شــيوة بارش مغزي ترسيم كنند؛ 
به این ترتيب كه موضوع اصلي را در دایرة 
مركزي بنویســند و ســپس با مشــاركت 
یكدیگــر، موضوعات مرتبط یــا همان ریز 
موضوعات را در داخل دایرة كوچك تر كه به 

دایرة مركزي وصل اند، نشان دهند.
از باب نمونه، براي موضــوع كلي »دریا« 

نموداري به ترتيب زیر مي توان ترتيب داد.

بعد از این كار، كه بــه زعم نگارنده بنيان 

اصلي شروع نوشــته است، از هر دانش آموز 
مي خواهيــم كه بــه صورت انفرادي ســه 
مورد از ریزموضوع هایي را كه با مشــاركت 
انتخاب كنند  هم گروهي هایشان نوشته اند، 
و در پيش نویس و در قســمت تنه یا بدنه 

بنویسند.

بخش دوم: نوشتن پیش نویس
پــس از ترســيم طرح ذهنــي و انتخاب 
ریزموضوع هاي مورد پسند، از هر دانش آموز 
مي خواهيــم تا پيش نویــس متن اصلي یا 
همان طرح اولية نوشته را به شرح زیر و با 
رعایت مراحل نوشــتن - كه اعم از مقدمه، 

تنه و ... است- به این ترتيب بنویسد:

1. عنــوان: دریــا )البتــه بهتر اســت هر 
دانش آمــوز عنوانــي ادبي و جــذاب براي 

موضوع برگزیند(.
2. مقدمه: اینكه چگونه باید متن را شروع 
كنيم تا ضمن ارائة تصویري كلي از نوشته، 
ذهن مخاطب را براي موضوع آماده نمایيم.

3. تنه یا بدنه )الف. امواج ب. كشــتي ها ج. 
طلوع و غروب در دریا(

اصلي تریــن مرحلة نوشــتن طرح، همين 
بخش تنه یا بدنه اســت كه در آن، تكليف 
دانش آمــوز در مورد اینكه چه و چگونه و با 

چه ترتيبي باید بنویسد، مشخص مي شود.
4. نتيجه گيري: كه مي بایســت بر مبناي 

موارد مطرح شده در تنه به دست آید.

پس از اتمام طرح )پيش نویس(، گام بعدي 
و اصلي كه همان نوشــتن متن انشاســت 
شروع مي شود. البته تمامي مراحل مذكور 
با نظــارت و راهنمایي معلم صورت خواهد 
گرفت. طبق تجربه اي كه نگارنده از اجراي 
این شيوه داشته اســت، باید گفت كه هر 
چند شــروع كار با این شيوه سختي هایي 
دارد و نوعي مقاومت از سوي یادگيرندگان  
را مي بينيم، با پافشــاري و اصرار بر انجام 
گرفتن چنيــن مراحلي از یك ســو و در 
كنــار آن لحاظ كردن دو نمره از بيســت 
نمرة ارزشيابي انشا، این عادت پسندیده و 

ضروري در یادگيرندگان ایجاد مي شود.

مرحلة سوم:
نوشتن نقشة ذهني و طرح اولیه 

در دفتر انشا
در گام آخر، از دانش آمــوزان مي خواهيم 
تا قبل از نوشــتن پاك نویس متن اصلي در 
دفتر، یك صفحه را به ترسيم و نوشتن همان 
نقشــة ذهني و طرح اولية انشــا اختصاص 
دهند. در ضمــن، همان طور كه قبلًا گفته 
شد، باید ملاك ارزیابي معلم از ميزان توفيق 
دانش آموز در نوشتن بر مبناي مطابقت آن 
با طرح اوليه آن باشــد؛ یعني متن اصلي را 
بــا طرح اوليه تطبيق دهيم و ببينيم كه آیا 
همان ترتيب و اصــول موجود در طرح، در 

متن اصلي هم بازتاب داشته است یا نه.
با توجه به مطالبي كه مطرح شد، مي توان 
گفت طرح اوليه و نقشــة ذهني از یك سو 
در توفيق هر چه بيشتر یادگيرنده در مسير 
نوشتن مي تواند مؤثر باشد و از سوي دیگر، 
انشانویســي را براي دانش آمــوزان جذاب 
و ساده و ســهل الوصول تر مي كند و حتي 
شــاهد این خواهيم بود كه در آزمون هاي 
پایاني از ميزان اســترس و اضطراب آن ها 
در نوشــتن انشا، آن هم در محدودة زماني 
مشــخص خواهد كاســت. از این رو، بهتر 
است هيئت محترم مؤلف كتب مهارت هاي 
نوشتاري، نوشتن طرح ذهني و اوليه را جزء 
معيارهاي سنجش پایاني انشا قرار دهند و 
براي آن نمره اي در بارم بندي تعيين كنند تا 
دانش آموزان هر چه بيشتر و بهتر به سمت 

منظم نویسي و اصولي نویسي گام بردارند.

ما در نگارش مي بایست 
قبل از یاد دادن نوع 

نوشتن، نوع فكر كردن 
دربارة موضوع را به 

شاگردانمان بیاموزیم؛ 
زیرا متن درست با 

پایة فكري درست، كه 
پشتوانة  آن است، به 

دست مي آید.
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